ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI
A POZARNI OCHRANY

VYSOKE SKOLY EKONOMIE A MANAGEMENTU, O.P.S.

Ucelem Zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany je predchazet
vzniku mimotadnych udalosti a poskozeni zdravi studentd.

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany jsou vnitfnim predpisem
Vysoké Skoly ekonomie a managementu
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1. Pouzité symboly, zkratky a pojmy

VSEM

Strucna definice

Vysoka Skola ekonomie a managementu, o.p.s.

Prevence rizik Véechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisi

Pozarni ochrana Véechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisi

k zajisténi BOZP a z opatfeni zaméstnavatele, ktera maji za cil
predchazet rizikdm, odstrafiovat je nebo minimalizovat plsobeni
neodstranitelnych rizik.

k zajisténi pozarni bezpeclnosti a z opatfeni zaméstnavatele, ktera
maji za cil predchazet vzniku pozaru

Prostiedky Hasici pristroje, vnitfni odbérna mista (hydranty), stabilni hasici
pozarni ochrany zarizeni, elektronicky pozarni systém
Odborné Osoba, kterd splfiuje predpoklady odborné zpusobilosti v pozarni
zplisobila osoba bezpecnosti dané pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi PO.
| (0Z0)

2. Provadéci ustanoveni

Bezpecnost a ochrana zdravi
Studenti jsou povinni:

Neuvadét do chodu zafizeni, pokud se nepresvéddili, Ze tim neohrozi zdravi nebo
Zivot svij & nékoho jiného.

Zdrzet se obsluhy zafizeni, pro néz nejsou zaskoleni ani zauceni.

DodrZovat pofadek na vnitfnich komunikacnich cestach (schodisté, chodby).

Ridit se bezpecnostnimi tabulkami, které jsou v objektu umistény, dbat varovnych
signalt a smluvenych znameni.

Kazdy Uraz si dat radné oSetfit a podle moznosti ihned pozadat pracovnika
technického oddéleni vysoké Skoly o sepsani ,Zaznamu o Urazu".

PFi zdravotnich potizich a nevolnosti ohldsit svij stav pritomnému lektorovi.
Oznamit ihned nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost zdravi
studentd, a podle svych moznosti a schopnosti se podilet na jejich odstrafiovani.

Studentiim je zakazano:

Prinaset a pozivat alkoholické napoje a omamné latky v prostorach skoly.
Odstranfiovat nebo poskozovat bezpecnostni zafizeni, kryty ¢i znacky.

Pracovat bez povéreni s elektrickym a jinym zafizenim, se kterym nejsou
obeznameni.

Opravovat a Cistit pfistroje za provozu.

Vyklanét se z oken a vyhazovat z oken jakékoli predméty.

Bezpecnostni predpisy pro osoby bez elektrotechnického vzdélani, které jsou
odborné oznacovany jako pracovnici seznameni (dle vyhl. CUBP ¢. 50/1978 Sb.)

Osoby seznamené mohou obsluhovat jen elektricka zafizeni malého a nizkého
napéti ve smyslu provadécich predpisi a mistnich pracovnich i technologickych
postupl. Jsou povinni dbat provoznich a bezpe&nostnich pokynd, pfikazd, pouceni,
smérnic a ndvodd k obsluze, vztahujici se k &innosti na el. zafizeni pfislusného
druhu a napéti.

Osoby seznamené nesméji:

Pracovat na nekrytych zivych castech el. zafizeni;

Dotykat se pfimo nebo jakymkoliv predmétem nekrytych Zivych Casti el. zafizeni
(netyka se el. zafizeni s bezpe¢nym napétim nebo bezpecnym proudem);

Pfi pobytu nebo pohybu v blizkosti el. zarizeni priblizit se zadnou c¢asti téla (napr.
zvednutou nebo predpazenou pazi) ani odévem nebo predmétem.

Odstranovat kryty, provadét Upravy nebo opravy elektrického zafizeni




Zasady BOZP a PO Vysoké skoly ekonomie a managementu, o.p.s.

Osoby seznamené sméji:
= Zapinat jednoducha el. zarizeni (spotrebice) ;
= Za vypnutého stavu premistovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi
$filrami opatfenymi spojovacimi ¢astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice)

Osoby seznamené jsou povinni:

» Pred premistovanim nebo spotfebicl, pokud jsou pFipojeny na el. sit pohyblivym
privodem s vidlici, tyto stroje bezpecné odpojit od sité vytazenim vidlice ze
zasuvky, aby nemohlo dojit k pferudeni nebo vytrzeni pfipojenych vodi¢Q.

= Dbat, aby el. zarizeni nebylo nadmérné pretézovano nebo jinak poskozovano;

* PFi vyskytu statické elektriny u elektrickych i neelektrickych zafizeni, projevujicim
se napf. el. jiskrami, srSenim nebo vybojem mezi ¢astmi zafizeni nebo pracujicimi
a zarizenim, upozornit na tento jev zaméstnance skoly;

= Zjisti-li pfi obsluze zavadu na zafizeni (napf. brnéni od elektrického proudu,
drnceni, nadmérné otepleni nékteré casti, neobvykle hlu¢ny nebo narazovy chod,
poskozenou izolaci, kouf, silné bruceni, trhavy rozbéh, zapach po spaleniné) el.
zarizeni ihned vypnout a zavadu ohlasit;

» Poskozena elektricka zarizeni se nesméji pouzivat!

Pozarni ochrana
= Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfi¢inu ke vzniku pozaru a aby
prispél podle svych sil k fadnému pInéni Ukold v pozarni ochrané, zejména
poskytnutim potifebné osobni a vécné pomoci.
= Kazdy, kdo zpozoruje pozar, ktery sdm nemuZe uhasit, je povinen ihned vyhldsit
poplach (v objektech jsou vyvéseny pozarni poplachové smérnice) oznamit to tak,
aby hasici mohli zakrocit co nejdrive.

Studenti jsou v zajmu zajisténi pozarni bezpecnosti povinni:

»= Zucastnit se Skoleni a vycviku pozarni ochrany.

= Dodrzovat predpisy a pokyny o zajiSténi pozarni bezpecnosti pfi praci, seznamit se
s pozarnim Fadem pracovisté, s pozarnimi poplachovymi smérnicemi a s
rozmist&nim a spradvnym pouzitim hasicich prostiedkd.

= Oznamit zaméstnanci Skoly zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost, a podle
svych schopnosti a moznosti se ¢inné zUcastnit jejich odstrafiovani.

= V prostorech VSEM dodrzovat zakaz koufeni.

» Neprovadét opravy elektrické instalace a spotrebi¢l, k nimZ je oprdvn&n pouze
odbornik.

* Neznemozfovat jakymkoliv materidlem pFistup k rozvadé&im energii a hasicim
prostiedkdm.

Pouceni o pirenosnych hasicich pfistrojich.

Kazdy pozar Ize v zarodku Uspésné uhasit pfenosnym hasicim pfistrojem; navod k pouziti
je na plasti pristroje. VSechny hasici pFistroje se uvadeéji do Cinnosti az v tésné blizkosti
pozaristé. Slouzi k hadeni malych a pravé vznikajicich pozar(. Obsahuji omezené
mnoZstvi hasebnich latek. Z t&chto ddvodl je nutné ruéni hasici pFistroj prenést co
nejblize k ohnisku pozaru a tam je uvést do cCinnosti. Pro zvyseni akceschopnosti pfi
zdoldvani poZaru je potfebné predem znéat vlastnosti jednotlivych druhl ruénich hasicich
pristrojl, jejich uvadéni v &innost, nejvhodné&jsi pouziti a kde je zasadné& pouzivat
nesmime.

Vystiik hasebni latky je tfeba uvést do centra ohniska pozaru a ne na plameny a
kouf. Za ustupujicim pozarem aktivné postupujeme a to ve sméru vétru /vitr v zadech/,
abychom nebyli ohrozovani plameny a koufem, tim ziskame navic bezpecny prehled o
pozaru a jeho stavu. Pfi vzniku pozaru musime rozeznat nebezpecnost a rychlost
rozhofivani a véas odhadnout, zda mUZeme poZar zdolat vlastnimi silami a hasebnimi
prostiredky. V pfipadé€, Ze tyto sily a prostfedky nestaci na likvidaci pozaru, musime ihned
pfivolat pomoc dle poZzarnich poplachovych smérnic a ne az kdyz neméame prostfedk( a
sil k jeho zdolavani. Ru¢ni hasici pristroje jsou zavéseny na viditelnych mistech a snadno
dostupnych.
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ROZDELENI HASICICH PRISTROJU

hasivo univerzalni prasek

hasivo oxid uhlicity

ucinek dochazi k poklesu
energie potrebné k horeni a
izoluje hofici predmét od
okolniho vzduchu

uacinek dusivy, ochlazuje hofici predmét, vypuzuje
okolni vzduch

vhodny - na zhnouci pevné
latky dfevo, papiry ve svazcich,
pryz, uhli, textil - na kapalné
latky - acetylén, metan,
svitiplyn, vodik, zemni plyn - na
zarizeni pod elektrickym
napétim do 1000 V

vhodny - na kapalné latky - benzin, barvy, dehet,
laky - na plynné latky - acetylén, metan, svitiplyn,
vodik - na zafizeni pod elektrickym napétim, pfistroje
jemné mechaniky, potraviny

nevhodny na volné ulozené
organické latky (obsahujici
uhlik), napt. piliny, rdzné
prachy, které by prasek
vypuzovany tlakem rozvifil a
ohen by se rozsifoval, jemné
mechanické zafizeni,

3. VSeobecné pokyny pii mimoradné udalosti

Zasady chovani pri mimoradné situaci

VSeobecné:

- zachovat klid, jednat s rozmyslem a nedopustit paniku,

Pfi pozaru:

informovat zachranné slozky na Cislech tisfiového volani, pokud jiz nezasahuiji,
bezpodminelné respektovat pokyny prislusnikl zasahujicich jednotek,

chranit sebe a poskytnout pomoc dalSim osobam,

neprodlené varovat ostatni ohrozené osoby,

opustit ohrozeny prostor, pokud osoba neni schopna pomoci,

nerozSirovat neovérené a poplasné zpravy.

- oznamit situaci na linku 150, ohlasovné poZzaru,
- varovat a vyvést ohrozené osoby,
- vypnout elektrické spotfebice /proud/, vzit nejnutné&jsi véci, jako doklady, penize, léky,

- nevétrat,
- opustit ohrozeny prostor,

- nedopustit paniku a byt napomocen pfi pozarni evakuaci.

Pozarni poplachové smérnice jsou umistény na kazdém patre v prostorach u vytahu.
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4. Dulezita telefonni isla

ZACHRANNA SLUZBA

@155 nebo 112

POLICIE

L£]158 nebo 112

HASICI

@15‘0 nebo 112




